
とよしきあそびクラブ

チャンピオンと
ボクシング体験

東京オリンピック種目になっているボクシングをあそびクラブで体験！しかもなん

と第13代WBA世界S・フライ級チャンピオン「セレス小林さん」に指導していた

だきます。子どもたちには貴重な体験を！お父さんには本気で！お母さんには

ストレス解消？で！リングに上がって、思いっきり打って打って打ちまくれ~！

【日にち】 11月17日(日)

【集合・解散】 柏駅「JR中央口前のみどりの窓口付近」

集合10:15 解散12:45頃

※変更等はメールでご連絡致します。

メール登録お願いします。

【場所】 セレスボクシングスポーツジム

【対象】 小学生以上の親子 又は子どもだけ参加 20名限定

※今回は内容・安全面を考えて親子参加も小学生以上とさせていただきます。

【参加費】 ¥2800‐(税込み)＜大人・子ども共通＞ ※体験台・保険代等

【内容】 柏駅に集合 歩いてボクシングジムへ(徒歩約10分)

着替えて体験開始

ボクシングの基礎練習・サンドバック・ミット打ち等もやります。

※ボクシンググローブをつけて体験するよ

「チャンピオンベルト」も見せてもらえるかも♪

体験終了後、柏駅まで移動・解散

【持ち物】 参加費(封筒に名前を記入してお釣りがないようにお願いします)

室内運動靴・飲み物・軍手(軍手をしてグローブをつけます)・タオル

運動できる服装(着てくる人は帰りの着替え ※汗かきます)

今回は特別企画のため、小学生以上になってしまい、小さいお友だちごめんね！
優しくて強いセレス小林さんにボクシング教えてもらえるので、初めての人も楽しいこと間違えなしです！
普段、体験はやっていない「セレスボクシングジム」での貴重な体験です。ぜひお待ちしております。

あそびクラブ隊長 佐久間まあちゃん

電話受付 10月31日(木) 10:00～ スポーツ文化 04‐7144‐9293
★定員なり次第キャンセル待ちとなります。


